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Localisation du géne du syndrome
d’'impatiences musculaires

n étudiant au doc-
torat en sciences
neurologiques, rat-
taché¢ au Centre
d'étude du sommeil
et dis rvthimes bio-
logiques de I'Hopital du Sacré-
Ceoeur de Montréal, Alex De-
saulels, vient de réaliser une
sercée majeur: dans la compré-
jension du syndrome d'impa-
tiences musculaires de 1'éwveil
[Restless Leg Syndrome ou BLS):
la découverte, sur be chromoso-
me 12, d'une n‘:%'url contenant be
sene de susceptibilité de cette ma-
adie. «]'estime qu'il s'agit de la
découverie la plus importante au
sujet du syndrome depuis que
nous 'étudions=, dit le D Jacques
Montplaisir, directeur du Centre
et 1'un des pionniers des re-
cherches sur les maladies du
sommeil

sMous avons observé une
région particuliére chez tous les
sujels atteints=, affirme Alex
Desautels, qui a publié ses ré-
suliais dans |'American fourmal
of Human Genetics. Le cher-
cheur précise que la découverte
de cette région candidate per-
met d'envisager la mis au jour
prochaine du géne responsable.
Pour prendre un exemple
concret, disons que, si le géno-
me sl la planéte Terre, on a
trouvé non seulement le conti-
nent et le pays, mais la ville ol se
situe le gene. Reste i dénicher
la rue et I'adresse, sMous nous

Cette découverte pourrait permettre un meilleur diagnostic.

rapprochons du buts, dit le cher-
cheur,

Actuellement, les personnes
qui souffrent de cc mal tris
répandu, particuliérement au

wEbes, n'ont accés & aucun Lest
biochimique permettant de diag-
nostiquer beur pathologie. Les me-
decins doivent se fier aux si
cliniques pour I'authentifier .ﬁv“:‘:t
la découverie du géne de suscep-
tibilité, il serait possible d'élabo-
rer un 1est sanguin qui permettrait
e diagnostic.

Des fourmis dans les jambes

En plus d"éprouver de la dif-
ficulié & s‘tncrurnn'r. les per-
sonnes atieintes du RLS ont en
général un sommeil agité et peu
réparateur. Elles ont littéralement
des [ourmis dans lés membres
inférienrs (vair Forum du 4 sep-
tembre 2001). Des fourmis qui
s'pctivent be plus souvent au mo-
ment de se metire au lit, Clest
pourguol on voll CEs gens mar-
cher le long des allées dans les
avions ou arpenter les corridors
des cinémas durant les projec-
fions,

Plus de 350 000 Quibécois,
soit beaucoup plus de personnes
que dans le reste du Canada, se-
raient atteints de fagcon majeure
du RLS. C'est d'ailleurs cette pré-
valence élevée qui a permis &
I'équipe de traquer e géne, & par-
tir de I'étude d'une famille de
Canadiens frangais dont plu-

sieurs membres souffraient du
syndrome,
Peu connu du grand public,
e syndrome des impatiences
musculaires de 1'éveil serait la
uatrieme cause de consuliation
ans les clinigues spécialisées
dans les maladies du sommeil. La
plupart des gens en sont atteints
de facon relativement bénigne,
mais on a compté jusqua
13 000 sursauls én une seule nuit
chez les cas lounds
Le chercheur Alex Desautels
a une fewille de rowte déjh impo
sante. Adors qu'il effectuait sa mai-
trise & I'Ecole d'optométrie dc
"Université de Monteéal, il signait
avec Chrishian Casanova ol
d'autres collaboratewrs un article
dans la revue Nafure, Par la sui-
ie, il a publié des articles dans
plusieurs revues internationales
¢l participé & des rencontres
scientifiques. 1 a obtenu depuis
deux ans cing bourses d'excel-
lence pour ses ftudes de docio-
ral. 5a recherche doctorale sur le
gene responsable du RLS a é1é fi
nancée par les Instituts de re-
cherche en sanié du Canada,
Durant ses temps libres, le
chercheur s¢ transforme en ath
liote ot en amateur de plein air. 11
a cffectud de nombreuses expé-
ditions en montagne au Canada,
aux Etats-Unis et en France, En
1596, il a raversé be Canada 4 vé
I, Emtre les anniées 1987 el 1993,
il a participé & des compétitions
di badminton,
Mathipu-Robert Saund




